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Mit der bevorstehenden Fertigstellung unseres neuen Integral Life web portal möchten wir einen 

ersten Eindruck vermitteln von dem was wir tun. Willkommen zur Zukunft des integralen 

Bewusstseins im Netz! 

 

Das Portal wird sechs Hauptbereiche haben, wie unten aufgeführt, mit dem Ziel integrale 

Anwendungen zugänglicher und für das eigene Leben anwendbarer zu machen.  

 

Diese Bereiche sind in Vorbereitung:  

 

Lifestyle: Mit der Zunahme des integralen Bewusstseins in der Welt sind wir in der glücklichen 

Lage von vielen Künstlern, Gelehrten, Lehrern, Führern und Visionären unterstützt zu werden. In 

diesem Bereich werden wir die vielen Wege untersuchen auf denen diese Menschen ein 

integrales Leben führen, im und außerhalb des Rampenlichts – leuchtende Beispiele wie wir alle 

damit beginnen können Schritte in Richtung unseres vollständigsten Ausdrucks von Wahrheit, 

Schönheit und Güte zu unternehmen ...  

 

 

Körper & Gesundheit: Der Eckpfeiler jeder wahren Integralen Praxis, die Beziehung  zum 

eigenen Körper, bestimmt auf vielerlei Weise das Ausmaß an Freiheit und Fülle die man als ein 

menschliches Wesen erfahren kann. Hier werden Themen wie physische Praxis, Ernährung und 

die energetischen Komponenten eines gesunden Lebens untersucht …  

  



 

 

Geist & Lernen: Die Integrale Theorie wurde oft als die erste echte "Theorie von Allem" 

bezeichnet, geboren aus dem menschlichen Geist. Im Geist & Lernen Bereich unterziehen wir die 

Elemente des integralen Modells einer genaueren Untersuchung, und betrachten wie diese sich in 

unserem Leben zeigen.  

 

 
Spiritualität: In einer Welt die auf eine schmerzvolle Weise geteilt ist durch religiösen 

Fundamentalismus, einen wild gewordenen Materialismus und einen New Age Narzissmus 

besteht sicherlich eine der wichtigsten Aufgaben unserer Zeit darin, neu zu definieren was es 

bedeutet im 21. Jahrhundert „spirituell” zu sein. Wie können wir unsere eigene intime Beziehung 

mit dem Universum, mit Gott (unter welchem Namen auch immer) und mit unserem tiefsten 

Selbst gestalten, um frei zu werden von den verblassenden Formen des Gestern, und befreit zu 

sein im Licht der Entfaltung des Morgen? 

 

Schatten: Es ist erstaunlich wie schlau wir sein können wenn es darum geht uns vor uns selbst 

zu verstecken. Wenn wir uns selbst überlassen bleiben, werden die meisten von uns alles daran 

setzen unerkannt zu bleiben. Eine fragmentierte Welt führt zu einer fragmentierten Psyche, und 

alle spirituellen Träume dieser Welt reichen nicht aus um die psychologischen Wunden zu heilen 

die so oft den Kern unsere Leidens ausmachen. Basierend auf Ken Wilbers innovativem 3-2-1 

Schattenprozess (Schau es an - Rede mit ihm - Sei es) werden wir in diesem Bereich 

Möglichkeiten aufzeigen mit denen man sich (und sein Selbst) buchstäblich wieder 

zusammenfügen, und dieses Ganzheitsgefühl in einer schmerzhaft zerbrochenen Welt aufrecht 

erhalten kann.  

 

Anwendungen: Hier stellen wir Fallstudien aus den unterschiedlichsten Anwendungsbereichen 

vor (einschließlich Politik, Ökologie, Business, Führung, usw.). Dieser Bereich wird zeigen wie 

und wo konkrete Anwendungen der integralen Vision “auf die Erde” gebracht werden.  
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